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Receta casera de ensalada de verduras crudas para el colesterol alto
Consumir vegetales crudos es realmente más saludable que hacerlo ya cocidos. Es que, de esta forma, las propiedades de los alimentos se mantienen intactas. Si la combinación propuesta es suficientemente saciante (como en este caso), el menú puede ser excelente para luchar contra el colesterol alto. Así es como esta ensalada de verduras tan variadas como el aguacate, espinaca, lechuga, tomate o pimiento puede ser perfecta para aquellos que padecen de hipercolesterolemia.

Ingredientes:
	Un tomate
	Un pimiento rojo
	Dos zanahorias
	Un pepino
	Algunos tallos de apio
	Un aguacate
	Hojas verdes varias (rúcula, espinaca, lechugas varias, etc.)
	Aceite de oliva
	Zumo de limón
	Sal y pimienta

Preparación:
Comienza lavando bien todos los vegetales. Corta el pimiento en finas tiras, el tomate en cubos, la zanahoria en bastones (pélala previamente), y el pepino y tallos de apio en rebanadas. Corta el aguacate a la mitad, extrae su hueso y su pulpa, trozando posteriormente.
Coloca todos los ingredientes sobre un buen colchón de hojas verdes cortadas groseramente con las manos. A continuación adereza con aceite de oliva, zumo de limón, sal y pimienta. Luego no tendrás más que disfrutar de esta excelente ensalada de vegetales crudos.



	
Imprime el artículo
	
Envíatelo en pdf



	
Ensalada fresca de aguacate y pepino para el colesterol5 comentarios
	
Ensalada de apio y aguacate contra el colesterol1 comentarios
	
Ensalada de hinojo y pepino contra el colesterol2 comentarios
	
Ensalada de lentejas para la dieta contra el colesterol3 comentarios
	
Ensalada de aguacate, apio e hinojo contra el colesterol2 comentarios
	
Ensalada oriental de pollo y chía5 comentarios
	
Bocadillo de aguacate contra el colesterol2 comentarios
	
Ensalada de hojas verdes contra el colesterol1 comentarios






Etiquetas: ensaladas para el colesterol, propiedades de la zanahoria, propiedades del aguacate, propiedades del pepino, propiedades del pimiento, propiedades del tomate, recetas para el colesterol alto




Un comentario en “Ensalada de vegetales crudos contra el colesterol”
	 0 en 
	 1 en 
	 0 en 

Puedes comentar desde Facebook y Google+, o si prefieres hacerlo anónimamente desde nuestro sistema de comentarios
Comenta en Facebook
Loading Facebook Comments ...

Please enable JavaScript to view the comments powered by Facebook.


Comenta en a Bajar Colesterol
HILDA








2011-09-12 17:34:35ME PARECE PERFECTO , YA QUE YO CONSUMO LOS VEGETALES COCIDOS, PORQUE  CRUDOS CASI NO SE ME ANTOJAN.

Me gusta:  0  1


Contestar
 


< Anterior
Siguiente >



Click aqui para cancelar la respuesta.


Nombre (requerido)


E-Mail (requerido)
(no será publicado)


Comentario



Avisarme cuando haya nuevos comentarios!






  



Comenta en Google+

Please enable JavaScript to view the comments powered by Google+.





Juan Esteban Jorge
Periodista. Bebedor empedernido de té verde y convencido de los remedios caseros.
Sígueme en Google+

	
Alimentos	Alimentos bajos en grasas
	Alimentos prohibidos



	
Colesterol en los niños
	
Enfermedades	Arterioesclerosis



	
Lípidos	Colesterol
	Triglicéridos



	
Preguntas frecuentes
	
Preguntas y respuestas
	
Recetas	Carne y pollo
	Frutas
	Pan, galletas y postres
	Pastas y arroz
	Pescado y mariscos
	Trucos de cocina
	Verduras



	
Remedios caseros	Jugos y zumos
	Plantas medicinales



	
Tratamientos	Adelgazar
	Dejar de fumar
	Dietas
	Ejercicios físicos
	Medicamentos





Los más leídos
	


¿Cuáles son los síntomas del colesterol alto? Aprende a identificarlos388


	


¿Qué es el colesterol HDL?78


	


20 recetas para bajar colesterol y trigliceridos altos12


	


¿Qué es el colesterol LDL?111





Articulos recientes
	


Nivelcol y otros productos con levadura roja de arroz, ¿pueden ser peligrosos para la salud?7


	


Colesterol alto y lunares en el cuello1


	


Reducir triglicéridos haciendo bicicleta fitness o elíptica0


	


Ensaladilla rusa contra el colesterol4





Ya somos 9.293 ¿te apuntas?
	

4.551 fans
Hazte fan


	

0 seguidores
Síguenos


	

0 twitteros
Síguenos


	

199 lectores
Subscríbete
	

4.543 suscriptores
Subscríbete


¿Quieres recibir más consejos por email?










¿Crees que la medicina nuclear es peligrosa?
	 Sí, creo que tiene riesgos
	 No, creo que es segura
	 Hmmm, no sé tengo dudas


View Results



 Loading ...


        2024 © aBajarColesterol.com
Secciones
	Privacidad y cookies
	Aviso legal
	Contacto
	
Este artículo tiene algunos derechos reservados
Debes citar el autor y la fuente con un enlace HTML hacia https://www.abajarcolesterol.com



Créditos de la imagen






	¿Te ha sido útil esta entrada?   (Puntos: +14; votos: 18)




 Loading
	
Compartir




	
Compartir




	
Pinealo




	
Compartir




	
Menéalo
	
Envíalo a un amigo
Envíalo a un amigo

